
Hygienische 
Händedesinfektion

Vor und nach jeder Behandlung zusätzlich vor und nach jeder Wund-
behandlung. Nach Kontakt mit Blut, Sekreten und anderen (potentiell) 
kontaminierten Materialien. Nach dem Ablegen von Schutzhandschuhen. 
Nach der Toilettenbenutzung. Bei Bedarf.

Descoderm
Aseptoman
Aseptoman parfümfrei

konz. - 30 Sek. Ausreichende Menge gründlich in die trockenen Hände einreiben. Besondere Berücksichtigung 
von Hauptkontaktstellen, Fingerspitzen, Daumen und Nagelfalz. Die Hände müssen während der 
gesamten Applikationszeit durch das konz. Präparat feucht gehalten werden. 

Alle Mitarbeiter

Hautdesinfektion Bei hautdurchtrennenden Maßnahmen.  
Bei Bedarf vor der Behandlung.

Aseptoderm Talgdrüsenarme 
Haut: konz. - 15 Sek.

Talgdrüsenreiche
Haut: konz. - 3 Min

Hautbereich satt einsprühen. Mit keimarmen Tupfern abwischen. Erneut ansprühen. Einwirkzeit 
abwarten.  
Einstichstelle muss während der gesamten Einwirkzeit feucht gehalten werden.

Podologin/
Podologe

Wunddesinfektion Vor der Wundbehandlung. Bei der Versorgung von Verletzungen. Schleimhautantiseptikum Nach Angaben des 
Herstellers. 

Wundbereich mit getränkten, sterilen Tupfern unverdünnt bestreichen. Einwirkzeit abwarten. Podologin/
Podologe

Dekontaminierende
(hygienische) 
Fußwaschung

Bei Bedarf vor der Behandlung. Decontaman Füße mit Wasser anfeuchten. Ca. 2 ml Waschlotion aus der Flasche entnehmen. Mind. 30 Sek. 
einreiben.
Schaum abspülen. Füße mit Handtuch gründlich trocknen.

Podologin/
Podologe

Händewaschung Bei Verschmutzung oder starker Verklebung der Hände. Descosoft sensitive
Descosan

Präparat mit lauwarmem Wasser in den Händen aufschäumen und Schmutzreste sowie organische 
Anschmutzungen gründlich entfernen. Abtrocknen mit Einmaltuch.

Alle Mitarbeiter

Hand-/Hautp� ege Nach dem Händewaschen.
In den Pausen. Nach Arbeitsende.

Bialind
Jobalan

Hautp� egecreme auf die trockenen Hände auftragen und gründlich einmassieren. Alle Mitarbeiter

Hautschutz Vor Arbeitsbeginn. Vor dem längeren Tragen von
Handschuhen. Nach der Pause. 

Desolind Protect
prolind Hautschutzcreme

Hautschutzcreme in die  trockenen Hände einschließlich Fingerzwischenräume, Handgelenk und
Nagelbetten gründlich einreiben.

Alle Mitarbeiter

Rotierende 
Instrumente, z.B. 
Schleifkörper, Fräse

Nach Gebrauch.  
Eine Risikobewertung und Einstufung der Instrumentarien ist durchzuführen.

Desco Bohrerbad konz. - 5 Min. Instrumente direkt nach Gebrauch in Anwendungslösung einlegen, auf vollständige Benetzung 
achten. Nach Ablauf der Einwirkzeit ggf. mechanisch reinigen, unter � ießendem Wasser abspülen, 
trocknen. Ggf. der Sterilisation zuführen. Keine Aluminiumteile einlegen! Herstellerangaben 
beachten!

Podologin/
Podologe

Sonstige Instrumente, 
z. B.
Pinzette, Schere,
Nagelzange

Nach Gebrauch. 
Eine Risikobewertung und Einstufung der Instrumentarien ist durchzuführen.

Descoton Extra 2 %  - 30 Min. Instrumente direkt nach Gebrauch in Anwendungslösung einlegen, auf vollständige Benetzung 
achten. Nach Ablauf der Einwirkzeit ggf. mechanisch reinigen, unter � ießendem Wasser abspülen, 
trocknen. Ggf. der Sterilisation zuführen. Herstellerangaben beachten!

Podologin/
Podologe

Arbeits� ächen
Ablage� ächen 

Arbeitstäglich. 
Nach Kontamination. 
Bei Bedarf. 

Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Alle Mitarbeiter

Instrumententablett,
Ablage� äche für 
Instrumente

Vor jedem neuen Kunden. Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Podologin/
Podologe

Fußp� egegeräte Wöchentlich.
Nach Kontamination.
Bei Bedarf.

Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen.  
Herstellerangaben beachten!

Podologin/
Podologe

Fußp� egeko� er,
Transportbehältnisse

Wöchentlich.
Nach Kontamination.
Bei Bedarf.

Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Podologin/
Podologe

Behandlungsstuhl,
Behandlungsliege,
Beinau� age

Vor jedem neuen Kunden.
Nach Kontamination.
Bei Bedarf.

Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Podologin/
Podologe

Fußbadewannen Vor jedem neuen Kunden. Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Nach Ablauf der 
Einwirkzeit gründlich mit Trinkwasser ausspülen.

Podologin/
Podologe

Inventar Wöchentlich.
Nach Kontamination.
Bei Bedarf.

Descosept Spezial Wipes konz. - 1 Min. Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Alle Mitarbeiter

Sanitärbereich Arbeitstäglich.
Nach Kontamination.
Bei Bedarf.

Descosept Spezial Wipes

Optisal N

konz. - 1 Min.

0,5 %   -  1 Std. 
1 %   -  15 Min.

Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Reinigungspersonal
Alle Mitarbeiter

Fußboden Arbeitstäglich. 
Nach Kontamination.  Bei Bedarf.

Optisal N 0,5 %   -  1 Std. 
1 %   -  15 Min.

Fläche vollständig mit Desinfektionsmittel benetzen und abtrocknen lassen. Reinigungspersonal
Alle Mitarbeiter

Arbeitskleidung Arbeitstäglicher Wechsel. Thermoton Washtex Von Privatkleidung getrennt aufbewahren. 
Desin� zierendes Waschverfahren.

Alle Mitarbeiter

Schutzkleidung: 

Chemikaliendichte 
Schutzhandschuhe 

OP Mund-Nasen-Schutz 

PE-Schürze

Vor dem Umgang mit Reinigungs- und  Desinfektionsmitteln. 

Wenn Aerosole oder Stäube entstehen (Eigenschutz!).

Falls die Arbeitskleidung durchnässt oder kontaminiert werden kann. 

Einmalschutzkleidung nach Gebrauch entsorgen. Alle Mitarbeiter

Wäsche, z. B. 
Handtücher, Au� agen 
von Liegen

Nach jeder Benutzung. Thermoton Washtex Waschen bei 95°C. Bei Kontamination mit Blut und anderen Sekreten desin� zierende Aufbereitung. Alle Mitarbeiter

Abfälle Abfälle täglich entsorgen. Mit Blut, Sekreten, Exkreten kontaminierte Abfälle im reißfesten Müll-
beutel, ohne Umfüllen und Sortieren entsorgen. Spitze oder scharfe Gegenstände in stich- und 
bruchsicheren Einwegbehältnissen sammeln und fest verschlossen entsorgen.

Alle Mitarbeiter

Was Wann Womit Konzentration/
Einwirkzeit Wie Wer
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Haut & Hände
Desinfektion

Haut & Hände
Dekontamination

Bei Desinfektionsmaßnahmen sind Konzentration und Einwirkzeit zu beachten. 
Desinfektionslösungen sind immer mit kaltem Wasser anzusetzen. 
Schmuck an Händen und Unterarmen ist vor der Arbeit abzulegen. 
Bei jeder Behandlung sind grundsätzlich Einmalhandschuhe zu tragen.
Beim Umgang mit Desinfektionsmitteln, die nicht für die Anwendung am menschlichen Körper vorgesehen sind, sind Schutzhandschuhe zu tragen. 
Regelmäßige Unterweisungen der Beteiligten über persönliche Hygiene, Verhalten bei Infektionsgefährdungen und Maßnahmen zur Desinfektion und Sterilisation sind vorgeschrieben. 
Dies ist schriftlich zu dokumentieren.

Instrumente

Fläche

Sonstiges

Haut & Hände
P� ege

Haut & Hände
Reinigung

Desinfektionsplan Podologie Dr. Schumacher

Dr. Schumacher GmbH
Am Roggenfeld 3, D-34323 Malsfeld
Telefon: +49 5664 9496-0    
Email: post@schumacher-online.com
www.schumacher-online.com


